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編集発行／津山圏域勤労者互助会  

        

        

        

   会員数 ２，９７１名 
事業所数    ３０４社 
   (令和６年２月１日現在) 

 各種給付金の請求をお忘れではありませんか？ 

 給付金の支払いには請求期限があるため、お早めに請求をお願いします。 

 ご不明点は互助会事務局までお問い合わせ下さい。 
 ※申請用紙は互助会ホームページから様式をダウンロードしてお使いください。 

 

参加者募集 

■ 日    時 

■場    所 

■対  象  者 

■定     員 

■ 参  加  費 

■ 申 込 期 限 

 

 

■ そ  の  他 

 令和６年７月５日(金） 受付１８：００～ 開始１８：３０～ 

 ツモクボウリング（津山市津山口337-7） ℡0868-23-0271 

 会員 ※複数の事業所でチームを作ることもできます 

 ６０名 

 １，４００円 

 令和６年６月７日（金）１７：００まで【必着】 

 ・期間中に定員を超えた場合は抽選となります。定員に満たない 

  場合は、先着順で定員まで受付します。 

 ・靴は各自ご用意ください。（貸靴〈200円〉があります） 

 ・軽食をご用意します。 

今年で５９回目となる、恒例のボウリング大会を開催します。大会では、

個人戦と事業所対抗の団体戦を行います。会社の同僚、仲の良い事業所で

チームを組んで参加しませんか？もちろん個人での参加も大歓迎！豪華賞

品をご準備いたしますので、皆さん奮ってご参加ください！ 

■ルール 

☆１人３ゲーム行います。 

☆１、２ゲームは個人戦（男女別）として２ゲームのトータルスコアで競います。 

最後の３ゲーム目は事業所対抗戦（１チーム３名以上）としてチームの平均スコアで競います。 

（参加会員が少ない場合は個人か、お知り合いの事業所の方と組んでご参加ください。） 

 
 

・SodaStream炭酸水メーカー 
・津山牛のバーベキューセット 
・高温ナノジェット衣類スチーマー 
・シルクタッチシャワーヘッド 

 など 豪華賞品多数！！ 

前回の賞品一例 

 豪華賞品を用意しています！！ 

多数のご参加お待ちしています♪ 

 

練習は７ページ

の割引券を使っ

てね！！ 

第５９回 ごじょかい ボウリング大会 

お 知 ら せ     互助会事務局からのお知らせ 

  互助会会員の方から新規事業所を紹介していただき互助会に入会した場合、入会した会員の人数に応じて謝礼を 

お渡しします。【謝礼（図書カードを入会者1人当たりにつき1,000円）】 お知り合いの事業所でまだ入会していない事業 

所がありましたらぜひご紹介ください。 ※互助会の詳細については、事務局からご説明に伺います。 

 【加入の対象となる事業所】 

 津山圏域内（津山市・鏡野町・勝央町・奈義町・久米南町・美咲町） 

 の中小規模（300人を超えない）事業所 

 【加入の対象となる方】 

 上記の事業所の従業員（パートタイマー含む）及び事業主、もしくは 

 圏域内居住者で圏域外の中小規模事業所に勤務する勤労者 

・永年勤続・子の就学（小学、中学）・結婚・出産・傷病休業・住宅災害・家族死亡など 

※申請は平日の９時

から１７時までにお

願いします。 
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令和６年度 健康増進助成企画 申請受付中！ 
        人間ドック等・乳がん検診・健康診断 

助 成 

 令和６年度分（令和６年４月～令和７年３月）の受付を行いますので、ご希望の方は事業所で取りまとめのうえ、

各事業所に送付している各申込書によりお申し込みください。申し込み忘れの無いようご注意ください。 

■対 象 者 下記の要件を全て満たす会員 

               ①令和6年3月1日現在、互助会員であること。 

       ②３５歳以上の方（H元.4.2～H２.４.1生まれは対象） 

                 ③令和６年度中に人間ドック又は協会けんぽによる生活習慣病予防検診 

       を受診予定の方 

               ④協会けんぽ生活習慣病予防検診実施医療機関で受診予定の方 

               ⑤令和５年度に互助会の人間ドック等受診助成を受けていない方 

■助 成 額  受診料 ３千円未満の方・・・実 費   ※千円未満切捨て 

          １万円未満の方・・・３千円 

          １万円以上の方・・・５千円 

■定   員 ６００人［予定］（定員を超えた場合は抽選） 

■その他  領収書に「人間ドック」または「生活習慣病予防健診」の記載が必要です。 

 

人 間 ド ッ ク 等 受 診 助 成 

 

健康診断 

■対象者 下記の要件を全て満たす会員 

                 ①令和6年3月1日現在、互助会員 

        であること。 

       ②３５歳未満の方 
      （H２.4.2生まれ以降の方） 

                 ③令和6年度中に乳がん検診を受 

                    診予定の方 

■助成額 受診料５千円以上の方・・・５千円 

                ５千円未満の方・・・実 費  
                           ※千円未満切捨て 
■定 員 ２０人［予定］ 
     （定員を超えた場合は抽選） 
■その他 会員のみ対象。 

                配偶者は対象外です。 

      ３５歳以上の方は対象となりませ 

                んので,人間ドックで受診してくだ 

                さい。 

      受診される医療機関は各自でご予 

                約ください。 

 

乳がん検診 

３５歳未満の従業員の方の健康増進のた

め、労働安全衛生法に基づき実施された

健康診断に対し助成を実施します。 

■対象の健康診断 

         労働安全衛生法の 

         定期健康診断・特定健康診断 

■対象者 下記の要件を全て満たす会員 

       ①令和6年3月1日現在、互助会員で 

        あること。 

     ②３５歳未満の方 
      （H２.4.2生まれ以降の方） 
               ③令和6年度中に労働安全衛生法 

      による健康診断を受診予定の方 

     ④令和5年度に３５歳未満健康診 

      断受診助成を受けていない方 

■助成額 受診料３千円未満の方・・・実 費 
               ※千円未満切捨て 

        ３千円以上の方・・・３千円 

■定 員 ２２０人［予定］ 
     （定員を超えた場合は抽選） 

2年に1回の 
助成になります 

2年に1回の 
助成になります 

毎年好評の健康増進メニューです！お申し込み忘れのないよう注意してください。 

お申込みは事業所配布の申込書からお願いします。 

申込締切日 令和６年３月１５日（金）必着 

 ３５歳未満  ３５歳未満 
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助 成 インフルエンザ等予防接種助成について 

インフルエンザ等予防接種（インフルエンザ以外の予防接種も対象となります。）にかかる費用の一部助成を

行います。事前の申し込みは不要で接種後に申請及び請求をしてください。 

■対 象 者 ：会員本人 

■対象期間：令和６年４月1日（月）から令和７年3月３１日（月）まで 

     （期間内に接種を受け、令和7年3月31日までに申請を行うこと） 

■助 成 額 ：1人１，０００円（１，０００円未満の場合は対象外 1年度1回限り） 

■定   員 ：1,０00名 

■必要書類：①インフルエンザ等予防接種助成金交付申請書兼領収書 

       （ホームページよりダウンロードしてください。） 

      ②予防接種受診料の領収書（原本または写し） 

 

申
請
書
等
は 

↘

こ
ち
ら 

トライフープ岡山観戦特典のご案内 お 知 ら せ 

 トライフープ岡山の試合が津山総合体育館（津山市）で開催さ

れます。2023-2024シーズンも終盤を迎え上位に進むためには皆

さんの後押しが必要です。 

 今回、２階の自由席はどなたでも入場無料で観戦できます！ 

 さらに、互助会会員証を提示でトライフープ岡山グッズがもれ

なくもらえます！この機会にぜひお気軽にプロのゲームをお楽し

みください。 

マスコットキャラクター 

  「トライプ」 
会   場：津山総合体育館（津山市山北６６９） 

対象ゲーム：３月１６日（土）１４：０５開会 

      対東京ユナイテッドバスケットボールクラブ 

      ３月１７日（日）１３：０５開会 

      対東京ユナイテッドバスケットボールクラブ 

           

 ※グッズの受け取りは当日会場チケット売場（体育館２階 

 正面入口付近）で会員証を提示してください。 

■中学校卒業記念品の贈呈■ 

 令和６年４月に小・中学校に入学す

る会員のお子様に対して入学祝金を

給付します。対象の方には、４月中

に申請書類を事業所にまとめて送付

しますので、ご確認のうえ互助会事

務局へ申請ください。 

お 知 ら せ 

 令和６年３月末で中学校を卒業する

会員のお子様を対象に卒業記念品を贈

呈します。対象の方には、４月中に事

業所に記念品をまとめて送付します。 

  ■対象者  中学校卒業のお子様 
             (令和６年3月31日現在で会員のお子様) 
  

  ■記念品  水筒 

■小・中学校入学祝金■ 

  ■対象者  小学校・中学校入学のお子様 
              （令和６年４月１日現在で会員のお子様） 
 

  ■祝 金  各３，０００円 

中学校卒業記念品 / 小・中学校入学祝金 
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■入園料金（価格は税込表示です） 

区    分 一般料金  

大人  1,700円 

子供 (小学生) 1,500円  

幼児 （2歳 ～  

 小学生未満） 
   900円  

２歳未満   無料  

 

 

■

■  

みまさか農園 いちご狩り 

県内最大級の栽培面積！岡山県北の朝夕の冷え込みを活かした美作農園

ならではの栽培方法で育った、大粒で甘いいちごをお楽しみください。

※土日祝日は＋1００円 

 

会員氏名又は番号 

 

利用日 

月  日 

会員氏名又は番号 

 

利用日 

月  日 

【ご利用のポイント】 

①税込価格から５００円ＯＦＦで 

 利用できます 

②価格が変動する場合がございます 

 ので、事前にお問合せください。 

美作農園HP 

はこちら↓ 

利 用 助 成 

 

美作市奥585-1      

 
 

保 養 所 利 用 補 助 券 

 
補助金額    １，５００円 

利用施設名 サンピーチOKAYAMA           

利用年月日  2024 年 4 月 19 日 

所属事業所 ㈲  津  山  互  助         

会員氏名  津 山 香 織           

発行年月日  2024年  4 月 10 日 

有効期限     2025年  3 月 31 日 

 

 
     (社)全国中小企業勤労者福祉 

       サービスセンター 

 

         岡山県津山市山下９２－１ 
         電話0868-24-3633 

利 用 助 成 

    
 

保 養 所 利 用 補 助 券 

 
補助金額    １，０００円 

利用施設名 サンピーチOKAYAMA           

利用年月日  2024 年 4 月 19 日 

所属事業所 ㈲  津  山  互  助         

会員氏名  津 山 香 織          

発行年月日  2024年  4 月 10 日 

有効期限     2025年  3 月 31 日 

 

 
     (社)全国中小企業勤労者福祉 

       サービスセンター 

 

         岡山県津山市山下９２－１ 
         電話0868-24-3633 

 令和６年４月から利用できる「保養所利用補助券」の申込みを受付けます。保養所利用補助は互助会が

契約している保養・宿泊施設を、会員とその家族がお得に利用できる制度です。利用できる施設は、ホー

ムページをご参照ください。 

※ご利用の際は、見本のとおり記入押印してください 

 ■助成内容 

   会員 １人１泊１，５００円助成（年度内２回） 

   家族 １人１泊１，０００円助成（年度内１回２名まで）  

 

 ■利用方法 

   ① 事前に、互助会事務局へ保養所利用補助券申 

      込書を提出してください。 

     ※申込書の提出はお早めにお願いします。 

   ② 事務局から保養所利用補助券を発行します。 

   ③ 予約時に津山圏域勤労者互助会員であり、補助 

      券を利用したい旨を申し出てください。 

   ④ チェックイン時に補助券を提出します。必ず補助 

      券の利用施設名、利用年月日、所属事業所、会 

      員氏名を記入し押印のうえ提出してください。 

      印鑑がない場合は割引できないことがあります。 

  

   ※２０２４年３月３１日（令和５年度）までのご利用は、 

      お早めにお申し込みください 

㊞ 
津
山 

津
山 

家族用 会員用 見本 見本 

㊞ 

津山圏域勤労者互助会 

指定保養･宿泊施設はコチラからご確認ください 

指定保養・宿泊施設の利用助成 

令和6年度
は薄桃色 
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利 用 助 成 ボウリング・ビリヤード（ツモクボウリング） 

ツモクボウリング身近でゆったりできる空間 

津山市津山口３３７－７  ℡：(0868)23-0271 

 月～金曜日 土曜日 日曜日 

時間 10:30～23:00 10:00～23:00 8:00～23:00 

■営業時間  

■ビリヤードゲーム料金      

  １人30分300円(以降10分100円）   

■「おはよう早朝ボウル」    

  日曜日の朝8時～11時は早朝ボウリングを 

  ･1ゲーム300円で開催しています。 

■「平日投げ放題実施中」    
  平日の昼間10時30分～17時までの間、お１人様 

  ６ゲームまで1,400円で投げ放題を行っています。  

■ボウリング１ゲーム料金（一般料金）(税込)     

時間 平日 土曜日 日曜・祝日 

10：00～12：00 450円 450円 450円 

12：00～18：00 450円 450円 500円 

18：00～23：00 500円 500円 500円 

利 用 助 成  ミールエイド新規協賛店の募集 

津山圏域勤労者互助会では、互助会員のみなさまへの福利厚生のサービスの一環と

して「ミールエイド」制度を行っています。この制度はミールエイド協賛店を利用

した会員様に飲食代（テイクアウトを含む）の一部を助成するものです。協賛店は

互助会の会報・ホームページで周知を行っています。また、会員の皆様からの募集

は随時行っていますのでぜひおススメのお店をご紹介ください。 

  毎月、楽しいイベントや大会を開催しています。 

 詳しくはお電話でお問合せください。 

ＳＴＥＰ１ 
互助会会員が協賛店

で食事又はテイクア

ウトをする。 

ＳＴＥＰ２ 
協賛店がレシート

又は領収書を発行

する。 

ＳＴＥＰ３ 
会員がレシート又は

領収書を添付した申

請書を互助会へ提出

し助成を受ける。 

＜ミールエイド助成＞ 

 ミールエイド助成協力店で１，０００円以上の飲食（テイクアウトを含む）を 

した際、会員１人につき年１回、１，０００円の助成を受けることができます。 

飲食時のレシートまたは領収書を利用申請書に添付して事務局へご提出ください。 

申
請
書
、
協
賛
店 

は
こ
ち
ら 



－ 6 －  

会報ごじょかい 第１３２号 

 

 

 荒牧陽子×松浦航大 歌まねコンサートツアー 割 引 斡 旋 

岡山市出身で圧倒的な歌唱力で君臨する歌まね女王「荒牧陽子」と変幻自在の

声をもつ歌まね界の新生「松浦航大」によるスペシャルライブが岡山で開催され

ます。ともにYouTubeやTV等各所で大活躍する2人の歌まねコンサートをお楽

しみください。 

区分 斡旋価格 通常価格 

指定席 ４，５００円 ５，０００円 

申込期限 ３月２９日（金） 

斡旋枚数 ２０枚 

■公演日 ４月２７日(土) 

■時 間 １４：３０開場 １５：３０開演 

■会 場 岡山シンフォニーホール 

      （岡山市北区表町1-5-1） 

 渡辺貞夫カルテット ２０２４ 割 引 斡 旋 

アルトサックス・プレイヤーとして数多くのバンドのセッションを経て、

1962年米国ボストンのバークリー音楽院に留学。 日本を代表するトップミュー

ジシャンとしてジャズの枠に留まらない独自の音楽性で世界を舞台に活躍されて

います。世界中の老若男女に勇気と感動を与える演奏をお楽しみください。 

区分 斡旋価格 通常価格 

指定席 ８，０００円 ８，５００円 

申込期限 ５月１７日（金） 

斡旋枚数 ２０枚 

■公演日 ６月２０日(木) 

■時 間 １８：００開場  １８：３０開演 

■会 場 倉敷市芸文館 

      （倉敷市中央1-18-1） 

←詳細はこちら 

←詳細はこちら 
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 全幅センターからのお知らせ お 知 ら せ 
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 互助会会報誌にあなたの事業所のチラシを封入してアピールしませんか？ 
 

 

会報誌へチラシ封入のご案内 お 知 ら せ 

＜手数料＞ 
全事業所対象 全会員対象 

会員事業所 １，０００円 ５，０００円 

会員事業所 

以   外 
１０，０００円 ３０，０００円 

 1年に3回（7月・11月・3月）発行する

会報誌にチラシを封入し、津山圏域内の事

業 所 約 300 社、会 員 約

3,000人に向けてあなた

の事業所の製品やサービ

スをPRできる良い機会で

すのでご検討ください。 

津
山
鶴
山
ホ
テ
ル 

ザ

・
シ
ロ
ヤ
マ
テ
ラ
ス 

津
山
別
邸 

 事 業 報 告 （令和５年度レクリエーション事業） お 知 ら せ 

【１回目】 

場  所：津山鶴山ホテル 

実施日：令和５年１２月１日（金） 

参加者：６事業所 １５名 

 

【２回目】 

場  所：ザ・シロヤマテラス津山別邸 

実施日：令和５年１２月６日（金） 

参加者：１６事業所 ３９名 

 毎年恒例のテーブルマナー教室を「津山鶴山

ホテル」および「ザ・シロヤマテラス津山別

邸」の２会場で開催しました。講師から楽しく

テーブルマナーを教えていただきながら極上の

フランス料理を堪能していただきました。 

 本年度、コロナ禍による中止から３年ぶりにバスツアーを再開しま

した。第1弾は10月1日に大阪市内でシルク・ドゥ・ソレイユのバス

ツアーを行い16事業所から41名、第2弾は12月10日に吉本新喜劇

の観劇ツアーを行い14事業所から４５名の参加がありました。どち

らも大勢の参加があり、皆さん久しぶりのツアーに大変満足していた

だけました。 


